A ldbazatra javasolt Austrotherm Expert lemezek maximalis
vastagsaga 20 cm, de a t6bb réteg alkalmazasanak itt sincs
akadalya.

Homlokzatok hészigetelésére egy- vagy két rétegli hészige-
telést lehet alkalmazni. Kétrétegii szigetelés esetén az als6
réteget sziikség szerint diibelezni kell, mig a masodik réteg
fél tabla eltolassal, poliuretan ragasztéval keriljon rogzités-
re. Amennyiben sziikséges a diibelezés, Baumit ragasz-
t6 tarcsa, vagy slllyesztett diibel alkalmazasa javasolt.
A homlokzati h6szigetel® lemezeket pontosan kell egymas-
hoz illeszteni. Ha 3 mm-nél nagyobb hézag marad a tablak
kozott, azt poliuretan habbal kell kitdlteni. Az lvegezett
nyilaszarokat, annak érdekében, hogy a leheté legnagyobb
legyen az energianyereségik, legalabb a teherhordd fal
kiils6 sikjara, esetleg abbdl segédszerkezettel kiemelve
a hészigetelésben kell elhelyezni. A hészigetelés vastagsa-
gahozigazodo ablakkava elemek a nyilaszardk h6hidmentes
és esztétikus beépitését teszik lehetdvé.

A termikus burkot az épllet fodémszerkezetének hészigete-
Iésével tessziik teljessé. Legegyszeriibb eljaras az, amikor
a fodémre fektetjik a sziikséges vastagsagu hészigetelést,
és betonozassal alakitjuk ki a jarhato felliletet. Ha szaraz,
szerelhetd hdszigeteléssel készul a fédém, ugy a kuléno-
sen vastag h@szigeteléssel készil6 Padlap termék jelenti
a megoldast. A héhidmentes szerkezet létrehozasa érde-

kében a tet6 sikjaban elvégzett hészigetelés lehetbleg a
szarufak felett legyen (pl. Austrotherm Manzard GRAFIT®).
Az épulet minden részén ugyelni kell a |égtémdrségre. Ez
nem csak a kabelezésnél, de a nyilaszarok beépitésénél is
elsédleges fontossagu. Passzivhaz minésitéséhez elenged-
hetetlen a 1égtdmdrség meghatarozas (Blower-door test).

Eredmény

A passzivhaznak szamos elénye van a kiemelkedé komfort
és az igen alacsony energiafogyasztas mellett. Az ellenér-
z06tt leveg6forgalom és a meleg belsé feliiletek lehetetlenné
teszik a penész megtapadasat, és a sziirdén keresztul érke-
z6 friss levegé sem tartalmaz allergén anyagokat. Ezzel
a levegé minésége — ami a léguti megbetegedésekben
szenveddknek kiilondsen fontos — lényegesen tisztabb, mint
barmely mas éplletben.

Nem lehet azt sem figyelmen kivil hagyni, hogy a jelenlegi
megenged6 hazai épuletenergetikai szabalyozék hamaro-
san valtozni fognak. Az EU tervezett iranyelve (2008/0223)
szerint hamarosan hazankban is 0,15 W/m?K lesz a kovetel-
mény a homlokzati falak héatbocsatasi tényezbjére. Ezzel
viszont a mai kdvetelményeknek éppen megfeleld éplletek
drasztikus értékvesztést fognak elszenvedni. Csak az az
épulet tartia meg értékét, mely a jovébe mutaté mértékben
szigetelt.
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Passzivhaz részletrajzok

Vakolat vagy tervezett falburkolat
Teherhordé falszerkezet

AUSTROTHERM Grafit® Reflex vagy AT-H80
Homlokzati vakolatrendszer

Vakolat vagy tervezett falburkolat
Teherhordé falszerkezet

Talajnedvesség elleni szigetelés
AUSTROTHERM EXPERT FIX hészigetelés
Feltoltés rétegesen tomoritve

Egyrétegii cserép tetdfedés

Tet6léc (30/50 mm)

Ellenléc (min. 100/50 mm)
szarufakhoz csavarozva, kdzte
atszellGztetett légréteg

Paraatereszté tetéfolia

AUSTROTHERM Manzard Grafit®
hdészigetelés

Para- és légzard félia

Gyalult natolt fenyédeszka
burkolat + latszé szaruzat
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Tervezett hidegpadlé burkolat
Ragaszto réteg

Szigetelést védo aljzatbeton
AUSTROTHERM AT-L2
Vasbeton lemezfodém

Vakolat vagy tervezett burkolat
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Tervezett hidegpadlé burkolat
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Austrotherm hoszigetelo anyagok

Alacsony energiaja hazak

Az eurdpai adatok szerint az éplletek létrehozasa és lze-
meltetése egy orszag teljes energiafogyasztasanak mintegy
felét teszi ki. Kozismert, hogy energiaigénylnk évrél-évre
névekszik, ami mind koéltség részrél, mind a kérnyezetter-
helés szempontjabol hatranyos. Lépnink kell tehat, hogy
csOkkentsik az energiafelhasznalasunkat; és ezt ott érdemes
kezdeni, ahol a legtébbet lehet megtakaritani. Epiileteink
energiaigényét lényegesen lehetne csOkkenteni, anélkiil,
hogy ezt a komfortérzetink megsinylené. Raadasul, az
épuletek atlagosan 50 évig allnak, igy az uj épuletekkel fél
évszazadra meghatarozzuk az orszag energiaigényét. Ezért
valt szikségessé, hogy kifejlesszék az alacsony energiaju
hazak és a passzivhazak koncepcidjat.

Az alacsony energiaju hazak olyan épuletek, melyeknek
fatési energiaigénye kevesebb, mint 50 kWh/m?2év, az egyéb
energiafogyasztokat (melegviz, f6zés, vilagitas, stb.) is bele-
szamitva sem lesz a haz teljes energiaigénye tébb, mint 90
kWh/m?2év. Ezt a kiemelkedGen jo értéket csak koriiltekintéen
megtervezett épllettel, jelentés szigetelési vastagsagokkal
érhetjiik el. Osszehasonlitasképpen, egy, az épiiletenerge-
tikai rendeletnek megfeleld, 'C’ besorolasi magyar csaladi
haz esetében ez az érték kb. a duplaja, 200 kWh/m?2év koril
talalhato.

Alacsony energiaju hazat nem csak uUj épitéssel lehet Iétre-
hozni, hanem felujitassal is. Hazankban a legjobb példa erre
a dunaujvarosi Solanova projekt, ahol egy régi panelépiletbdl
alakitottak ki alacsony energiaju hazat. Az épllet labazatara
12 cm EXPERT, a homlokzatra 16 cm Austrotherm AT-H80,
mig a lapostetére 20-28 cm vastag lejtésképz6 Austrotherm
AT-N150 kerult.

A szokasos alacsony enegiaju hazakhoz képest kicsit szi-
gorubb az ugynevezett harom literes haz kritériuma. A
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ezt a kézbens6 kategdriat az alacsonyenergiaju és a pasz-
szivhaz kozott. A neviket pedig onnan kaptak, hogy a
fitéséhez négyzetméterenként harom liter fltdolaj (vagy
3 m?® foldgaz) szikséges évente.

Szempontok az alacsony energiaju hazak tervezéséhez:

m Eszakra zart, délre nyitott tajolas

m A falak héatbocsatasi tényezdje ne legyen tdbb, mint
0,2 W/m2K

B A tet6 hbéatbocsatasi tényezbje ne legyen tébb, mint
0,15 W/m?K

B Az ablakok uvegének héatbocséatasi tényezdje ne
legyen tobb, mint 0,9 W/m2K és kerettel egyltt se
haladja meg az 1,2 W/m?K értéket

B Szabalyozott légtechnika beépitése ajanlott, de nem
feltétel

Az alacsony energiaju hazak elényei:

m Kivalo hészigetelés az épllet minden hatarol6 fellletén

B Jelentds energiamegtakaritds a hagyomanyos éplle-
tekhez képest

B Hoéhidmentes szerkezetek

B Télen-nyaron kellemes klima a lakasban

m Kellemes meleg falfeliiletek a legnagyobb téli hideg-
ben is

B Felujitdsok esetében is egyszerlien megvalésithato

Az alacsony energiaju hazak tehat nem "high-tech" konstruk-
ciék, hanem gondos tervezéssel és kivitelezéssel Iétrehozott
eléremutaté minéségl épuletek. Az anyagok és a szerkeze-
tek kOzott is tetszése szerint valaszthat az épittet6.
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Passzivhazak

A passzivhazak olyan laké- vagy kozépiletek, melyekben
a kiemelked6en j6 komfort kiilbndsen alacsony fiitési energia-
igénnyel parosul. A télen-nyaron kellemes klimat fité-, illetve hité-
berendezések beépitése nélkil biztositja. Az épulet egy lakott négy-
zetmétere évente csak 15 kWh fiitési energiat igényel.

llyen alacsony értéket csak kimagasld j6 hészigeteléssel (pl. 25-40
cm vastag Austrotherm hdészigetelés) lehet elérni. Magyarorszagon
még szokatlan ez a vastagsag, pedig sem a gyartasa, sem a kivite-
lezése nem okoz nehézséget a szakembereknek.

Mivel a passzivhazaknal célunk az, hogy a lakasban keletkez6
héenergiat minden eszkbzzel bent tartsuk, ezért csak kiléndsen
jol zarddo, alacsony héatbocsatasi tényezdjii ablakokat szabad
beépiteni. A szabalyozatlan légcserét, ami jelentésen ndvelni
tudja a héveszteséget, lehetéség szerint a minimalisra kell csok-
kenteni, és a friss leveg6t h6cserélén keresztil célszer( a lakas-
ba bevezetni. A Iégtechnikai berendezéseknek még egy elényds
tulajdonsaga van: a beépitett sz(ir§ segitségével por-, pollen és
egyéb szennyezédésmentes levegét kapunk, ami a léguti megbe-
tegedésekben szenveddk szamara kildondsen fontos lehet.

Mivel az épuletben nincsen kazan, a kicsi, de I1étezd hveszteséget
valami masnak kell potolni. Ezt az energiat a lakas hasznalata
soran keletkezd ,hulladékhg” biztositja. A lakasban miikodd
rengeteg villamos berendezés (TV, szamitdégép, mosdgép stb.),
a hétkdznapi tevékenység (flrdés, f6zés) elegendd hét szabadit
fel, s6t, a lakdk maguk is mint egy mobil, 36,5 °C-os flit6test
gondoskodnak az otthon melegérdl. Egy felnétt személy éranként
210 W héenergiat ad le, ami ilyen csekély veszteségek esetén
mar nem elhanyagolando tétel. Természetesen az is jo, ha besiit
a nap az ablakon, és a héenergiajat az éplletszerkezetek képe-
sek tarolni, mert a megfelel6 tajolassal — nem allando, de jelentés
— energiaforrast kapunk.
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A passzivhaz elényei:

B A hagyomanyos épitéssel szemben hatarolé falak belsd
fellleti hémérséklete szinte megegyezik a levegé hémér-
sékletével, vagyis nem fogjak a falak sugarozni a hide-
get.

B A szabalyozott légtechnika megfelel6 hémérsékletd,
egészséges, tiszta, por- és pollenmentes friss levegé6t
juttat a lakas minden helyiségébe.

B Fuggetlenné valik az energiaaraktdl, a gazt be se kell
vezetnie a telekre.

B AKkoriltekints tervezés, a kivald hészigetelés és a szaba-
lyozott Iégcsere révén kizart a penészesedeés.

m Elmarad a kazan, kémény kiépitésének és rendszeres
karbantartasanak a koltsége.

B Kevesebb lveghaz hatasu gaz keril a leveg6be.

m A felhasznaland6 anyagok szempontjabdl nincs megko-
tés, a tervezd szabadon donthet.

Passzivhaz kévetelmények:

m Hészigetelt, hhidmentes épiilethatarolé szerkezetek
Az Uvegezett nyilaszardkat kivéve minden épulethatérolo
szerkezet hdatbocséatasi tényezéje jobb legyen, mint 0,15
W/m2K, amit 25-40 cm vastag hiszigeteléssel lehet elérni.
Az épllet lehetbleg kompakt legyen, hogy minél keve-
sebb legyen a geometriai h6hid.

m Nyilaszarok
Az Ulvegezett nyilaszarok legalabb haromrétegl lUvege-
zéssel készlljenek, és a hdatbocsatasi tényezéje (kerettel
egyltt) nem lehet 0,8 W/m2K-nél nagyobb.

H Légtomorség
50 Pa nyomaskulénbség mellett az ellendrizetlen légcse-
re nem haladhatja meg a 0,6 1/h értéket.

m Hévisszanyerés
A légtechnikai berendezésen keresztil tdvozé elhasznalt,
de meleg levegd energiajat legalabb 80%-ban vissza kell
nyerni.

B A hasznalati melegviz elGallitasara célszerli megujuld
energiaforrast alkalmazni.
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Tervezés

Egy passzivhaz tervezése a szokdsos tervezdi munkanal
Osszetettebb, és specialis ismereteket és szoros egyuttmi-
kodést kdvetel az épitész- és a gépész tervez6tél.

Passzivhazat minden telekre lehet épiteni, de el6nyds, ha
az éplletet délre nagy Uvegezett fellletekkel lehet tajolni,
hogy a téli szolaris nyereséget maximalizalni lehessen.
Napsttéses id6ben Iényegesen kevesebbet kell fiteni, mint
felhés id6jaras esetén, ez egy hagyomanyos éplletben is
érezhet6. A passzivhazaknal ez a plusz energia viszont nem
csak kellemes, de elengedhetetlen is ahhoz, hogy tartani
lehessen a megkovetelt maximalis 15 kW/m? év energia-
igényt. Természetesen, a déli fellletek arnyékolasardl is
gondoskodni kell. Optimalis esetben maga az épllet vet
arnyékot nyaron az Uvegekre (kiugratott fels¢ szint, eresz
tdlnyulas), és igy kerllheté el az éplletet tulmelegedése.
Toébbnyire nem lehet elhagyni a mobil arnyékold szerkeze-
teket sem.

Az épllet formajara nincs megkotés, de a kdvetelmények
kénnyebben teljesitheték egyszerl, kompakt épllet ese-
tén, mert igy a legkedvezdbb a felllet/térfogat arany, és
az ilyen formak rejtik a legkevesebb geometriai héhidat.
A héhidak elkerlilése a passzivhazaknal alapvetd cél, a
nagyobb h&éveszteségii csomdpontokat csak jelentés tobb-
let hészigeteléssel, vagy a nyereség fokozasaval lehet csak
kiegyenliteni.

A héhidmentes kialakitast mar az alapoknal el kell kezdeni.
Gyakran alkalmaznak lemezalapot, ami alatt a hészigetelést
20-25 cm vastag, a terhelés szerint kivalasztott Austrotherm
Expert vagy XPS anyagok biztositjak. Ha az épulet alapja
a fagyhatar f6l6tt van, a hészigetelést a falak kiils6 hataran
tal mintegy 60 cm-el kell tdlnyujtani (,fagyvédd szoknya”).
Alapincézett éplletek esetében a pincét célszerl a termikus
burokbdl kihagyni, és a fédémet alulrdl szigetelni.

A kuls6 teherhordd falaknal gyakran nagy teherbirasu, de
vékony falazéelemeket valasztanak. A hészigeteld képes-
sége nem lényeges, mert 25-35 cm vastag hdszigeteléssel
mindenképpen kell szamolni. Az ilyen falak vastagsaga
kisebb, ami koltségtakarékos megoldas, és kiildndsen el6-
nyos ott, ahol a telek beépitési szazaléka korlatozott. Annak
érdekében, hogy a hd@szigetelés a nyilaszarokat a lehetd
legkisebb mértékben arnyékolja, célszerli a fokozott szige-
tel6képességil Austrotherm GRAFIT® és GRAFIT® REFLEX
lemezeket alkalmazni. Az Uvegezett szerkezeteknél az
Uvegezés rétegszama és a hGatbocsatési tényezd mellett
meghatarozo, hogy a raes6 napfény hany szazalékat engedi
be a belsd térbe, hiszen csak ez lesz képes poétolni az éplilet
kicsi, de létezd energiaveszteségét.
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Mivel a passzivhaz nem rendelkezik a szokott értelembe
vett hétermel6é berendezéssel, ezért az energiamérleg fel-
allitasa elengedhetetlen. Ezt a német Passivhaus Institut
altal kidolgozott, és magyarul is elérhet6 PHPP szamitassal
lehet megtenni. Ez a szamitas igazolja, hogy az éplletben
létrejon a komfortzona, és teljesiilnek a passzivhaz kovetel-
ményei. Ez a szamitas a passzivhaz mingsitésének alapja.

A passzivhazak ablakai kivalo légzarasuak, ezért a légcse-
rérél mesterségesen kell gondoskodni. A hévisszanyerével
felszerelt légtechnika elengedhetetlen része a passziv-
haznak, és a hatasfoka alapvetéen befolyasolja az épiilet
energetikai mutatoit. Az ellenérizetlen légcsere leszoritasa
érdekében az éplletnek Iégtémodrnek kell lennie, ezért cél-
szer(l a cs6attoréseket, elektromos szerelvényeket a szik-
séges mértékben minimalizalni, és kialakitasukat gondosan
meg kell tervezni.

Amennyiben mingsitett passzivhaz a cél, érdemes a mindsi-
tékkel egyeztetni a tervet a kés6bbi nehézségek elkeriilése
érdekében.

Kivitelezés

Passzivhazak kivitelezése atlagon fellli szakismeretet és
technolégiai fegyelmet kdvetel. Fontos, hogy mar a tervezé
altal kiadott tervdokumentacio is magas minéségben készul-
jon el, és a hé- vagy légtechnikailag kritikus csomoépontok
korlltekintéen meg legyenek tervezve.

Az alap hdszigetelésénél — szemben a forditott tetékkel
— lehetséges két rétegben alkalmazni a hd@szigetelést. A
tablakat poliuretan ragasztdval (pl. Perimeter Kleber) 6ssze
is lehet ragasztani. Az Expert vagy XPS hé&szigeteld ele-
mekbdl bennmaradd zsaluzatot is ki lehet alakitani, igy az
alap hdszigetelése és zsaluzasa egy munkafazissal meg-
oldhaté.
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